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Panoramica del corso: i partecipanti apprenderanno tecniche e strumenti utili per riuscire a liberare il loro
potenziale, massimizzare le performance e raggiungere i loro obiettivi sia a livello professionale che personale.

La Form-Azione, fortemente interattiva, sara sia teorica che pratica. In che senso? Si alterneranno nozioni teoriche
ad esercizi pratici che verranno effettuati proprio sul campo da padel, nella convinzione che la vera
comprensione dei concetti teorici avviene soprattutto attraverso 'esperienza diretta e pratica nella vita di tutti i
giorni, nel qui ed ora.

Durata: 8 ore (1 giornata di formazione full immersion)

Destinatari: tutti coloro che hanno progetti di carriera ambiziosi e vogliono imparare a ottimizzare, misurare e
valutare le performance nel contesto lavorativo, ma anche personale.

Partecipanti: il corso prevede un numero minimo di 6 partecipanti e potra ospitarne un massimo di 12.

Requisiti: voglia di imparare, di mettersi in gioco e.....di giocare a padel!
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Gli obiettivi del corso:

e Conoscere gli strumenti per la definizione dell’lambizione

* apprendere le tecniche di inner game: tutti i principi, metodi e strumenti per uscire da schemi mentali
disfunzionali

* imparare ad utilizzare comportamenti creativi: alimentazione delle idee, intuizioni, magia della scoperta,
segnalazione, novita, realta, velocita e coraggio

* imparare a misurare e valutare le performance

Attestato di partecipazione: verra rilasciato un Attestato di frequenza a tutti i partecipanti che abbiano
frequentato almeno il 75% delle ore previste.

Quota di iscrizione per singolo discente: € 500
Costo aziendale per I'attivazione del corso: € 2500

SIMPOSIO SRL. Via Pofi, 19 - 00177 Roma RM Sim pOSiO COY HubSpot

Tel. +39 06 90213631 e-mail: info@simposio-academy.info .
simposio-academy.info Academy ————  acquistinretepa




Emanuele Pecora

. ) . I
Grazie per 'attenzione! pecora@ilsimposio.eu

Tel 06/90213631
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